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Patrones Biplicoy de Ayuwno

PATRONES BIBLICOS DE AYUNO

Ayuno Completo - sélo liquidos (Ud. establece el nimero de dias). Tal vez
desee consultar con su médico.

Ayuno de Daniel - abstenerse de carnes y dulces, comer solo frutas y
verduras y beber agua potable. (Vea mds abajo para obtener mas detalles
sobre el Ayuno de Daniel)

Ayuno de 3 dias - puede ser cualquier tipo de ayuno (Completo, Daniel, una
clase de alimento).

Ayuno parcial - de 6 a.m. a 3 p.m. (0 amanecer al atardecer). Este ayuno
también puede ser cualquier tipo de ayuno: Completo, Daniel, de 3 dias.

Dios honrara su mejor esfuerzo. Es posible que desee incluir una combi-
nacién de ayunos. Por ejemplo, puede participar en un ayuno total por 1-3

dias y, a continuacion, siga con un ayuno de Daniel.

Referencias biblicas para el ayuno
Mateo 6:16-18, Lucas 18:9-14

Relacion con la oracién y la lectura de Su Palabra 1 Samuel 1:6-8, Lucas 2:37

Ayuno Corporal
2 Cronicas 20:34, Joel 2:15-16, Hechos 27: 33-37

Recuerde lo que agrada a Dios es la actitud de su corazén, sinceramente
buscandole a El. (Isaias 58; Jeremias 14: 12; 1 Corintios 8: 8)

iQue Dios le bendiga enormemente mientras usted ayuna!

GUIA PARA EL AYUNO DE DANIEL

Comidas que podemos comer

Granos enteros: Arroz sin procesar, avena y cebada
Legumbres: Habichuelas secas, Habichuelas rojas, Gandules, Lentejas,

Frutas: Manzanas, Albaricoques, Guineos, Zarzamoras, Arandanos, Melén,
Cerezas, Higos, Pomelos, Uvas, Guayabas, Kiwi, Limones, Limas, Mango,
Nectarinas, Papaya, Melocotones, Peras, Pinas, Ciruelas, Pasas, Frambuesas,
Fresas, Tanguelos, Tangerinas, Sandia.

Verduras: Alcachofas, Esparrago, Remolacha, Brocoli, Coles de Bruselas, Col,
Zanahorias, Coliflor, Apio, Pimientos, Maiz, Pepinos, Berenjena, Jengibre,
Lechuga, Champifiones, Mostaza, Okra, Cebollas, Perejil, Papas, Rdbanos,
Ruta baga, Espinaca, Semillas Germinadas, Calabaza, Tomate, Nabos, Berro,
Name, Almendras.

Liquidos: Agua

Comidas para Evitar

Carne, Arroz Blanco, Frituras, Cafeina, Bebidas Gaseosas, Alimentos que con-
tienen conservantes o aditivos, sustitutos de aztcar refinada, harina blanca,
Productos usando Margarina, Acortamiento, Productos con Alto Contenido

de Grasa

*Adaptado de “Ayunando a la Forma de Dios por Jentezen Franklin
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Al comenzar este ano, me gozo en compartir con ustedes
nuestro tema para nuestro ayuno de 21 dias: Grandes Cosas. En
Juan 14: 12-14, Jesus dice "Les digo la verdad, cualquier
persona que tenga fe en mi harad lo que yo he estado haciendo.
Hard aun mas cosas que éstas, porque yo voy al padre. Y haré
todo lo que usted solicita en mi nombre, para que el hijo pueda
traer Gloria al padre. Puede pedir algo en mi nombre, y lo haré.

En los préoximos 21dias, estoy pidiendo que se unan a mi en
oracién y ayuno. Pediremos a Dios que nos ayude a aumentar
nuestra fe, tanto personal como corporativa, y para que nos
preparemos para ser usados por El en lo que El desea. Al final
de nuestro ayuno, celebraremos junto con una reunidén especial
de encuentro, donde celebraremos lo que Dios ha hecho y hara
este ano.

Por favor, complete la tarjeta de compromiso adjuntay
participe en este ayuno de 21 dias ante el Sefnor. Yo estoy
anticipando mayores cosas que estan por venir y que se van a
hacer por y para nosotros en 2011 mientras juntos servimos a
Dios. jVa a ser un aino bendecido!

Pastor Clayton

el ayuno

g
:

Suger

11: 25; Lucas 11:4; 17: 3 - 4). Entregue su vida plenamente a Jesu-

cristo y rechace los deseos de la carne que intentan obstaculi-

zarlo (Romanos 12: 1 -2).
puede ayunar como Daniel, que se abstuvo de dulces y carnes, y

el tnico liquido que bebio era agua. Recuerde reemplazar ese

ofendido y pida perdén a aquellos que haiga ofendido (Marcos
momento con la oracion y el estudio de la Biblia.

Comience confesando sus pecados a Dios. Pida al Espiritu Santo

familia? ;Esta usted enfrentando dificultades financieras? Pida la
que revele areas de debilidad. Perdone a todos los que le han

orientacion del Espiritu Santo. ;Por qué cosas le ha pedido la

especifico. ;Por esta ayunando? ;Necesita direccion, sanidad, res-
Iglesia que ayune? Ore diariamente y lea la Biblia.

tauracion de matrimonio o cuestiones relacionadas con la
El tipo de ayuno en que participe es entre usted y Dios. Usted

Todos deberian comenzar un ayuno con una meta clara. Sea
Es necesario prepararse espiritualmente para su ayuno.
podria ir en un ayuno completo en que sélo beba liquidos, o

iQUE DEBO HACER PRIMERO?
i{COMO PREPARESE PARA UN AYUNO?
i{COMO DEBO AYUNAR?

i{CUANTO TIEMPO DEBERIA AYUNAR?

Enfoque de Voaloresy Nicleoy del 2011

Nucleo de Valor: Encuentros de Adoracién
Dinamicos

Valoramos reuniones de adoracion vivas con el mover dindmico
de espiritu de Dios. Nuestro deseo cuando nos reunimos para
adorar es glorificar y encontrar a Dios, participando con todos
los sentidos, Pidiéndole que se mueva libremente en nuestras
vidas.

En el Sanctuary, valoramos el mover dindmico de Dios en medio
de nuestra adoracién corporativa. Este valor nos conduce a ser
sensibles al Espiritu Santo y a responder a su mover. Este aho,
queremos crecer en este valor y asi experimentarlo personal-
mente. Al vivir el 2011, hagase esta pregunta clave, ";Cémo
puedo hacer espacio para el mover dinamico de Dios en mi
adoracion?"

los azucares, y naturalmente tendra dolores de hambre. Podria

considerar limitar sus actividades y su ejercicio debe ser
tracciones normales tanto sea posible y mantenga su corazon en

buscar el rosto de Dios.
tiempo de terminar el ayuno. Empiece a comer comidas solidas

adoracion. Ore con frecuencia durante el dia. Aléjese de las dis-
gradualmente, SU patrones de cena volveran a lo normal. Y

Cuando uno ayuna el cuerpo se desintoxica, eliminando toxinas
dolores de cabeza e irritabilidad durante el retiro de la cafeina y
moderado. Tome tiempo para descansar. El ayuno produce resul-
tados milagrosos. Esta siguiendo el ejemplo de Jesus cuando
ayuna. Dedique tiempo a escuchar musica de alabanza y
Primero, de gloria a Dios por su ayuno. Después vuelva poco a
poco a su rutina normal. No coma demas cuando llegue el

comience lentamente. Una mezcla de un ayuno total corto y un
de su sistema. Esto puede provocar molestias leves como

La mayoria de las personas puede facilmente ayunar de uno a
tres dias, pero puede sentir la gracia para ayunar mas tiempo,
incluso de 21 a 40 dias. Utilice la sabiduria y ore por orientacion.
Si no ha ayunado antes o en largo tiempo se aconseja que

largo ayuno de Daniel podria ser una buena idea.

ultimo, prepdrese para compartir el testimonio de la obra de

{QUE HAGO CUANDO COMPLETE EL AYUNO?
Dios en su vida.

{QUE DEBO ESPERAR CUANDO AYUNE?

1. Aumento de fe personal y corporativa en Dios
y en Su deseo de hacer cosas mas grandeseny a
través de nuestras vidas.

2. Mayor eficacia en la oraciéon de la familia de la
Iglesia

3. Mas profunda dedicacién y sumisién a Cristo y
a Su voluntad en nuestras vidas, para que se
cultive dentro de todos nosotros un espiritu
humilde y obediente.

4. Mayor cosecha de almasen el 2011y el
crecimiento de la congregacion del Sanctuary .

5. Mayor nivel de recursos (Tiempo, Talento y
Tesoro) para Ministrar y para cumplir con la
mision de Dios.

A medida que comienza el afio 2011, nuestra iglesia esta
separando tiempo para enfocarse en Dios, buscando una mayor
fe, una mayor eficacia en la oracién, una mas profunda
dedicacién y sumisién a Cristo, y una gran cosecha de almas y
mayores niveles de recursos para hacer el Ministerio que Dios ha
confiado en nosotros para hacer.

Queremos que todos de la familia del Santuario sea parte de
este importante énfasis espiritual.

Por favor firme su nombre y a continuacién escriba su lista de las
areas por las cual estard orando en su propia vida

Me comprometo a la oracién y el ayuno con mi familia de esta
iglesia durante los préximos 21 dias (empieza, 4 de enero de
2010).

Estoy ayunando y orando por esta area de necesidad durante
nuestros 21 dias de oracién y ayuno.
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